
時間 主題內容

08:20~09:00 報到【濟時樓 9 樓】

09:00~09:25 開幕典禮/貴賓介紹/貴賓致詞/評審介紹【大會議室】

09:25~09:30 典禮合照

09:30~10:00

專題演講 1 

演講者：謝佩純博士 Dr Pei-Chun,Hsieh

Associate Professor, Department of Recreation and Leisure

Studies, Brock University

議題：The relationship between leisure coping and professional

quality of life among long-term care practitioners in Canada

10:00~10:30

專題演講 2 

演講者：蔡怡心博士 Dr Mimi Tsai

Researcher/Lecturer, Queensland University of Technology,

Australia

議題：Ageing and Dwelling: Residents’Healthful Landscape

Experiences in Australian Aged Care Facilities

10:30~10:35 論文口頭/海報發表規則講解

10:40~12:00 論文口頭(A~D教室)與海報發表(長廊)

12:00~12:10 茶敘

12:10~12:20 評審老師評語【大會議室】

12:30~13:10 用餐時間/休息時間

13:00~13:15 下午場報到【濟時樓 9 樓】

13:15~13:25 評審介紹/產業實習發表規則講解【大會議室】

13:25~14:05 產業實習-大場口頭發表

14:10~14:40 產業實習-小場口頭發表

14:40~14:50 休息時間/海報準備

14:50~15:55 產業實習-海報發表(A~D教室)

16:00~16:20 閉幕典禮-評審老師講評/大合照/閉幕【大會議室】

2026世界休閒協會台灣分會學術論壇
暨輔仁大學運休學程專題與產業實習發表研討會

振運新潮：邁向國際視野與在地共融的運動休閒之路

活動議程表

主辦單位 ｜世界休閒協會臺灣分會、輔仁大學進修部、輔仁大學教育與運動健康學院、 輔仁大學運動休閒管理學士學位學程、 輔仁大學體育系



編號 序號 發表者 發表題目

運動推廣與大眾參與 (Sports Promotion & Mass Sports)

1 P3-1 林爾芙、郭銘勻 2023–2025以臺灣盃指定動作參賽數據探討舞蹈啦啦基層推廣成效之研

運動管理與產業發展 (Sports Management & Industry)

2 P1-1 王禹方、余泳樟 日本chocoZAP無人健身房之商業模式與破壞式創新

3 P1-2 李振瑋、余泳樟 以 P.E.S.T借鏡亞洲職業籃球發展對臺灣職籃合併之探討

4 P1-3 林玟君 Microsoft Excel 應用於賽事抽籤系統之建構與實踐-以龍舟比賽為例

5 P1-4 王香蓮、余泳樟 運動應援娛樂化對數位互動與消費行為之探討

6 P1-5 黃世旻 台灣職棒觀眾知覺賽場服務品質與觀賽滿意度對再消費意願之影響

體育教學與競技訓練 (Pedagogy & Coaching Science)

7 P2-1 曾崇恩 設計思考融入體育教學之探討

8 P2-2 陳拓宇 技擊運動專項體能訓練之實證回顧與實務指引:以跆拳道與柔道為例

9 P2-3 盧佑承 賽前板塊式週期訓練對大專柔道運動員肌力與專項體能之效益探討

10 P2-3 黃奧堤
體育教學模組於普及化運動之實踐：

以榮富國小參與新北市樂樂棒球賽事為例

11 P2-4 李柏毅 114 學年度國中排球甲級聯賽潛力球員競賽表現之位置差異分析

運動推廣與大眾參與 (Sports Promotion & Mass Sports)

1 P3-2 陳宣瑋 匹克球運動對中高齡者身心健康影響之系統性文獻回顧

2 P3-3 李詠臻 探討運動中心引發興趣選項之關係以射擊運動為例

3 P3-4 黃迺庭 長照機構住民運動參與阻礙因素及因應策略之探討

4 P3-5 王怡琳
臺灣馬術運動推廣策略之研究——

以臺北市馬場町馬術邀請賽暨馬術嘉年華為例

運動心理與競技表現 (Sports Psychology & Performance)

5 P4-1 張享如 運動員自我信念、自我效能與運動自信之文獻回顧

6 P4-2 温婉柔 柔道競技的心理表徵建構：意象清晰度與 AOMI 介入之系統性回顧

7 P4-3 顏頌恩 攻防核心的隱形價值：自由球員與舉球員之競賽表現分析

8 P4-4 蔡欣妤 男性西式划船選手不同指長比高低程度在運動能力與表現的差異性

賽制演進與制度改革 (Rules & Institutional Transformation)

9 P5-1 王怡琳 現代五項轉型障礙賽對運動發展之影響研究

10 P5-2 林玟君 IDBF龍舟國際聯合會運動競賽編排演進之探討-以四水道為例

11 P5-3 林爾芙、陳怡芝
2022–2024 年全國啦啦隊錦標賽之趨勢分析：

舞蹈啦啦隊參賽規模與複合成長率之實證研究
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【論文海報發表】



教室 A B C D

時間 主題內容

08:20~09:00 報到【濟時樓 9 樓】

09:00~09:25 開幕典禮/貴賓介紹/貴賓致詞/評審介紹【大會議室】

09:25~09:30 典禮合照

09:30~10:00

專題演講 1 

演講者：謝佩純博士 Dr Pei-Chun,Hsieh

議題：The relationship between leisure coping and

professional quality of life among long-term care practitioners

i C d

10:00~10:30

專題演講 2 

演講者：蔡怡心博士 Dr Mimi Tsai

議題：Ageing and Dwelling: Residents’Healthful Landscape

Experiences in Australian Aged Care Facilities

10:30~10:35 論文口頭/海報發表規則講解

10:35~10:40 休息/移動至教室/海報發表者(走廊)

10:40~10:55

A1

賴昱辰

李雅婷

陳道儀

《以數據驅動解

析棒球比賽勝負

關鍵-探討114

學年度大專棒球

聯賽投打表現之

應用》

B1

張惟涵

陳芷玫

梁佳榕

《品牌知名度和

品牌信任與顧客

忠誠度之關係—

以 Adidas 為

例》

C1

胡宸愷

郭旺璋

林奕廷

許育綾

《大專運動員成

就動機與心理幸

福感、自我效能

之關係研究》

D1

吳少凱

葉柏亨

謝羽晴

李品劼

《運動員對運動

按摩認知及滿意

度之探討》

10:55~10:58 提問/下組準備

10:58~11:13

A2

劉子瑜

梁棱礎

胡家誠

《無人化經營模

式羽球館之服務

品質與顧客滿意

度研究-以僑中

羽球館為例》

B2

張榮凱

吳唯杉

楊博翔

《新北市民參與

羽球運動自覺健

康與幸福感之研

究》

C2

蕭瑜萱

鄭國泰

劉庭瑜

楊尚諺

《新莊區樂齡族

群民眾休閒運動

參與動機與滿意

度之研究》

D2

張純鳳

陳禹蓁

《探討舞蹈形式

對身體意象與自

信心關聯性之研

究》
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11:13~11:16 提問/下組準備

11:16~11:31

A3

李姿蓉

陳冠綸

陳佳祥

陳品諺

《四週呼吸肌訓

練介入國軍體能

3000公尺跑步

運動表現之改

善-以空軍第三

綜合保修廠為

例》

B3

陳至成

歐惟誠

《從數據到勝

負：2025年中

華職棒六隊投打

表現指標之比較

研究》

C3

汪文慧

陳妤榛

《大專校院活動

志工招募之探

討-以輔仁大學

114學年度體育

系舞展為例》

D3

蕭祥侑

劉威廷

洪瑞麟

《羽球寒假訓練

營活動設計與滿

意度調查》

11:31~11:34 提問/下組準備

11:34~11:49

A4

王頌恩

謝紫庭

張修緣

李宥叡

《樂齡族群參與

休閒運動動機及

幸福感之研究-

以北投運動中心

為例》

C4

林涵恩

闕宇庭

蕭宇辰

《大專學生參與

體能性社團之參

與動機、參與行

為與人際能力研

究—以輔仁大學

為例》

D4

沈依瑩

劉凱傑

張伃萱

《台灣大專校院

夜間學制之運動

休閒相關學系學

生持續就學、阻

礙因素與支持系

統之研究探討-

以輔仁大學為

例》

11:49~11:52 提問

11:52~12:20 茶敘

12:20~12:30
專題口頭及海報發表評分/頒發證明

發表證明領取(大會議室)

12:30~13:10 用餐/休息時間
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