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學分結構 

全人 
•核心課程 

•基本能力 

•全人通識 

必修 
•必修64 

•必選4+4 

選修 
•本系10 

•外系14(可
修本系) 128 



課程地圖-全人教育課程 

  大學入門2 
  人生哲學4 
  專業倫理2 

   體 育0*4 

核
心
課
程 

  國  文4 
  大一英文4 
  外國語文4   

基
本
能
力 

   人文與藝術4 
   自然與科技4 
     社會科學4 

通
識
涵
養 

       1.體育建置班上課 
       2.無開第二外語課 
       3.資訊素養以資訊 
         系統應用課程代 
       4 .通識至少需含2學分 

          [歷史與文化]學群 

備
  
註 

32分 



課程地圖-院、學程必修課程 

資訊系統應用   2 
游    泳   4 
產 業 經 濟 學 4 
會  計  學   2 
財  務  管  理 2 
運動休閒導論   2 
教育概論       2 
運動與媒體     2 
組織行為學     2 
消費者行為學   2 
公共關係       2 
服務業管理     2 
休閒事業人力資源管理 2 

基礎課程 

運動生理學       2 
運動休閒管理學   2 
運動休閒與觀光   2 
健康體適能       2 
運動傷害與防護   2 
運動休閒政策與法規 2 
休閒市場調查與分析 2 
俱樂部經營管理實務 2 
休閒行銷與運動贊助實務2 
運動休閒設施規劃與管理2 
運動賽會規劃與管理 2 
休閒活動企畫與管理 2 

專業知能應用 

  服務學習與實務見習2 
  運動休閒專題研究  4 

   產 業 實 習    4  

專業 
實務 

      1.產業實習200小時以上 
       2.相關領域證照兩張以上  

畢業 
規定 

64分 



課程地圖-院、學程必選課程 

社區休閒活動推廣與管理2 
主 題 樂 園 管 理     2 
銀髮族休閒事業經營管理2 
SPA溫泉資源經營管理   2 

學
科
四
選
二 

運動健身指導  2 
水域休閒活動  2 

潛  水     2 
休閒球類活動  2   

術
科
四
選
二 

 
1.學科、術
科模組四
堂必選2堂 

 
2.多修可以
當作系上
選修學分 

備  註 

8分 



課程地圖-選修課程 

導遊領隊實務    2 
運動按摩      2 

社區發展與休閒觀光實務2 
營養與運動     2 

運動產業行銷整合實作 2 
戶外休閒運動規劃實務 2 

文書技能       2 
試算表應用      2 
運動影像管理     2 

運動休閒產業講座與產業參訪 2 

實務應用學科 

休閒龍舟推廣與發展 
體能訓練法 
瑜珈 
高爾夫球 
網球 
技擊防身術 
籃球 
排球 
羽球 
桌球 

專業體育術科 

         1.畢業須修24選修學分 
         2.外系選修至多承認14學分  

選修 
規定 

24分 



常見問題 

 

有最低學分限制嗎 

有，大一10，其餘9 
(今年大四加選修只有8分) 

8 



常見問題 

 

那有最高學分限制嗎 

有，超過32 
要寫報告書及讀書計畫 

9 



常見問題 

 

不喜歡的課，可以停修嗎 

可以，但一學期只有一科 
而且停修，不能拿書卷獎 

截止日5/19 

10 



常見問題 

 

我可以修外系/外校的課嗎? 

可以，但系上有開的課 
不可以去外系/外校修 

11 



常見問題 

 

我可以修日間部的課嗎? 
(跨部選課) 

可以，除了上一點規則外，
大一不可以跨部選課 

12 



常見問題 

 

我可以把系上的課退選嗎? 

必修不能退選(請勿年少輕狂) 
選修及必選修可以退選 

13 



常見問題 

 

系上會把我的課搞定我都不
用管? 

系上會幫你必修帶入，選修請
自己搞定/外系的課也是 

14 



常見問題 

 

為什麼我沒有必修帶入 

沒有做教學評量 
就不會幫你帶入 

15 



常見問題 

 

系上的課，為啥我不能選 

必修課，都鎖定不能選 
選修課，有45人名額限制 

16 



常見問題 

 

我想修高年級的課，可以嗎 

不得高修，選修除了特別的幾
堂外，其餘沒有限制 

17 



常見問題 

 

外系的朋友可以選我們的課
嗎? 

請他們來問系辦公室 
原則上必修都不開放 

18 



常見問題 

 

系上選修有啥限制嗎? 

系上選修大一到大四都可以修 
星期五e3-e4 運動影像管理大

衣也可以修歐 19 



常見問題 

 

外系選修到底是啥? 

選課規定，選修學分24 
外系至多承認14分 
可以都修系上的課 20 



常見問題 

 

軍訓、體育有學分的選修課，
算畢業學分嗎? 

不算，所以請自行考慮興趣修
習。 

21 



常見問題 

 

我對通識很有興趣，可以多
修來當畢業學分嗎? 

不行，所以請自行考慮興趣修
習。 

22 



常見問題 

 

通識、外國語文是? 

都是全人的課程，請自己選課 
外國語文-英文學期/其他學年 

23 



常見問題 

 

第二外國語文可以集中一個
學期修? 

只有英文的學期課可以 
(請修不同的主題) 

24 



常見問題 

 

全人的通識，請老師加簽就
可以嗎? 

無效!都要電腦選課，最少也
要全人蓋章 

25 



常見問題 

 

外系的課要怎麼加簽? 

網路加退選/要不然就是去問
它們的系密，基本上給簽的不

多 26 



常見問題 

 

外系系簽完了，就可以嗎? 

請拿回來交給系秘書!! 
27 



常見問題 

 

還沒選到課，那還需要去上
嗎? 

需要!請開學第一週就去上課，
不接受還沒選上課的理由。 

28 



常見問題 

 

選課清單我不用管吧? 

請務必確認自己的選課清單 
這是你的錢，你要自己確認 

截止日 

29 



補修常見問題 

 

體育課被當了到底要補修啥 

請補修系上建置班的課程即可 
大一被當就修大一 

30 



補修常見問題 

 

中高級英文被當了要補修啥 

請補修中級英文即可(因為學
校現在沒有開中高級了) 

31 



補修常見問題 

 

學年課上學習被死當了，可
以續修下學期嗎?(49分) 

請填寫續修單，經任課老師及
主任同意即可。 

32 



補修常見問題 

 

學年課上學期沒修，可以先
修下學期嗎? 

請填寫[未修上先修下申請單]，
經任課老師及主任同意即可。 

33 



補修常見問題 

 

我缺的課系上沒開!! 

請與系辦公室保持聯繫，不要
讓自己的畢業計畫受挫。 

34 



補修常見問題 

 

為何上學期我過了，但畢業
總分沒算? 

學年課，要上、下學期都過了，
才算畢業學分。 

35 



產業實習專區 

 

產業實習到底是做啥 

本課程是針對運動休閒管理學士學位
學程四年級學生所設計的，目的在提
供學生與相關專業機構接觸與學習實
務之機會。 



產業實習專區 

 

產業實習時間是? 

一年級寒假起至四年級上學期結束為
止。/總時數要200小時以上 



產業實習專區 

 

產業實習的方向是? 

1. 學生自行尋找的實習機構。 
2. 海外相關運動、休閒機構。 
3. 系上提供的實習機構。 
4. 考取相關證照。 



產業實習專區 

 

機構尋找原則是? 

實習機構能符合課程目標，能學得企
業組織的經營技能。 



產業實習專區 

 

機構尋找原則是? 

實習機構至少有一名能力、經驗適當的工
作人員，能評量你的表現，並填寫相關表
件。 



產業實習專區 

 

哪時開始算實習 

以任課老師簽註日期之後才開始計算
實習時數，不得先行實習才補簽實習
登記手續。(目前是主任) 



產業實習專區 

 

我有打工耶，可以算實習嗎 

請跟任課老師討論過後才能算 



產業實習專區 

 

考證照的方向是 

相關證照方向：企劃、管理、行政、
運動產業、運動專業、其他經系上同
意之證照。 



產業實習專區 

 

我以前的證照可以算嗎? 

證照須在大學入學後考取方予以列入
抵免範圍，每一張證照檢附準備考試
過程心得一份，經任課教師認定後，
依證照屬性決定抵免時數。 



產業實習專區 

 

幫系上辦理活動可以嗎 

可以，但要是主要負責人 
最重要的是你的學習價值 



產業實習專區 

 

用兩句話形容產業實習 

學習價值/跟老師報告 



產業實習專區(實習手冊在哪) 



產業實習專區(放大一點看) 



產業實習專區(實習手冊在哪) 



產業實習專區(實習手冊在哪) 



重點提醒 

 

註冊截止 

務必完成註冊事項，否則會進
入退學程序 

51 



重點提醒 

 

請跟系上開課腳步修課 

不要年少輕狂 
52 



重點提醒 

 

系上活動請務必參與 

大一、大二多 
大三、大四就會減少 

53 



重點提醒 

 

請務必跟系上配合 

你們的表現能決定 
有多大的權限 

54 



重點提醒 

 

兩張證照 

相關證照方向：企劃、管理、
行政、運動產業、運動專業、
其他經系上同意之證照(工作) 55 



重點提醒 

 

大二/外國語文 

英文是學期 
其他都是學年課 
請自己上網選 56 



重點提醒 

 

大三/中英文檢定 

請務必參加並通過 
57 



重點提醒 

 

大四/請確認學分並補休 

不要等到大四再來想歐 
產業實習/兩張證照/畢業學分 

58 



選課規定及重點提醒 

 

不得
高修 

確認
選課 

跨部
選課 

最低
學分 

年少
輕狂 

教學
評量 

系上
活動 

開學
上課 

59 



選課規定及重點提醒 

 

必修
帶入 

選修 
自選 

必選
可退 

大二
外語 

人數
很多 

上課 
認真 

證照
上傳 

人生
規劃 

60 



產業實習 

 

大一寒
假開始 

200 
以上 

先看
規則 

老師
同意 

運休
產業 

海外
實習 

協助活
動辦理 

證照
考取 

61 



證照上傳 

62 



證照上傳 

1 

2 

63 



證照上傳 

上傳
佐證 

64 



入學年度必修課目表-全人教育課
程 



入學年度必修課目表-基礎必修課
程 



入學年度必修課目表-專業知能實
務 



入學年度必修課目表-學、術科4選
2 



運休學程重要聯繫管道 

• 請班代幫忙加入 

• https://www.facebook.com/groups/163050980714742/ 

輔進運休 
大家庭 

請自己 
看訊息 
責任 



新年快樂!! 

 
運休
學程 

感謝
彼此 


